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ONSOZ

Su, yagamuin vazgecilmezidir!
Su, canlilarin hayat kaynagidir!

Suyu korumak herkesin sorumlulugudur!

Toplumlarin huzur ve refahi, temel saglik kosullarinin saglanmas: ile
mimkiindtir. Bunun i¢in bireylerin giivenilir gida ve suya erigimini saglayan
bir sisteminin olusturulmasi sarttir.

Su, hava ve toprak gibi yasaminin en temel égelerinden biridir. Giivenli su
ise gida giivenligi ve gida glivencesinin gereklerindendir.

TMMOB Gida Miihendisleri Odasiy; kurulus amaclarina uygun olarak bir
yandan tyelerinin 6zlik haklari, mesleki sayginlik, istihdam gibi konularda
calismalarimi stirdiirirken diger yandan mesleki sorumlulugumuzun bir
geredi olarak toplumun ve tiim insanhigin glivenilir gida ve suya erigim
hakkinin gerceklesmesi i¢cin calismalar yapmaktadir.

Bu yayin, TMMOB Gida Miihendisleri Odas1 14. Dénem Yénetim Kurulu
karar sonrasinda, sube ve temsilciliklerimizin katilimi ile olusturulan “Su
Calisma Grubu”nun 8zverili ¢aligmasinin trintdir. Su Calisma Grubumuz,
su guvenligi, su glivencesi, su ve suya bagh hizmetlerde ¢evre ve insan
saghgi, su milkiyeti ve su ile ilgili kamu hizmetleri konusunda bilgi ve
bilin¢ diizeyinin artirilmasi amaci ile calismalarini ytirtitmiis, sonuclarini bu
kitapcikta paylasmigtir.

Su ile ilgili bilgi kirliligi ve akil karigikligina cevap olmas: adina, kurumsal
bir anlayigla hazirlanan yayinimiz; su ve sadlik iligkisine yénelik caligmalara
da 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Suyun yasamsal énemi, su tiitketimi ve titketim secenekleri konusundaki
yanlis bilgiler, bilincli su tiiketiminin saglanmasi, su politikalar: ve ekonomik
degere déntistiirtilmesinin énemine dikkat ¢ekilmis, soru ve érneklerle kisa
bilgilendirmelere yer verilmistir.

Caligmanin iceriginde mevecut kogullar geredi analiz ve degerlendirmeler
vapilsa da en temel goérisimiz, suyun bir yasam ve yurttas hakk
oldugudur. Su, ticretini ddeyemeyenlerin elinden alinabilecek ticari bir mala
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dénistiirilemez. Merkezi ve yerel yoéneticiler dncelikle, yurttaglarinin bu
temel hakkini karsilamak ve korumakla yiikiimliidiir. Bununla birlikte, yeterli
ve temiz suyun musluklanimizdan akmasini saglayacak kosullar, ulusal
strateji ve eylem planlari gcercevesinde ivedilikle saglanmalidir.

Ozet calisma olarak sundugumuz bu belge ile su giivenliginin stirekli
gindemde kalmasina fayda saglamay: imit ediyoruz. Gida Miihendisleri
Odas: olarak, gelecekte de “Su” konusunu, kapsamini genigleterek daha
ayrintili ve teknik acidan incelemeye devam edecegiz.

TMMOB Gida Miihendisleri Odasi’nin sézii; insana, yasama ve gelecege
dairdir. “Susuz bir yasam diigtintilemez” konusuna dikkat c¢ektigimiz bu
calismamizin da 6yle algilanmasini temenni ederiz.

Oda caligmalarimiza oldugu kadar TMMOB’nin toplumcu miicadelesine de
katk: verecegine inandijimiz bu ¢aligmaya y&n veren ve hazirlayan Gida
Miihendisleri Odas1 Su Calisma Grubu iiyeleri Dr.Bediha Demirézii, Cem
Késemeci, Dr.Nurcan Ozel, Serap Zeynep Dodan, Sezgin Caligkan ve Tugrul
Dereli’ye tesekkiirii bore biliriz.

TMMOB Gida Miihendisleri Odas:
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“Yesil sacli kiictik bir derenin
Akisinda unuttuk cocuklugumuzu
Gecip giden giinlere aglayamadik

Ac topraklarin yiireginde

Hep kavgayla bodustu yasam

Yillar: sevingle baglayamadik
Sularla dolastik

Sularla séylestik bunca yil

Bir mutluluk selinde caglayamadik.

Iste ayni dere ayni toprak ayni su

Her seyi degistirecek gecen zaman

»

Adnan Yiicel, Bir Derenin Akiginda
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Su Ile Bulasan Hastaliklar Nelerdir? Nasil Bulagir?
Su Antiminda Temel Islemler Nelerdir ve Aritma Yéntemi Nasil Secilir?

Kurumsal Dlizeyde Aritma Tesisleri ve Bireysel Kullanim Amagh
Arntma Cihazlarinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?

Su Aritma Cihazlar Ile Elde Edilen Su Ile Ambalajli Sular Arasindaki
Onemli Farklar Nelerdir? Filtrasyon Islemi Nedir, Saghga Zararli Midir?

Suda Ozonlama Nedir?

Suda Neden Klorlama Yapilir?

Kuyu Sulan I¢ilir Mi?

Su Sebilleri Nasil Kullanilmali ve Bakimi Nasil Yapilmalidir?
Gunliik Icilmesi Onerilen Su Miktar1 Ne Kadardir?

Viicut Metabolizmasi A¢isindan Su Titketim Miktarinin Onemi Nedir?
Su Iemek Sismanlatir/Zay:flatir M1?

Su, Enerji ve Gida Arasindaki liskide Suyun Onemi Nedir?
Ieme-Kullanma Sularinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?

Ulkemizde Suyun Gelecedi Konusunda Kalic1 ve Dogru Politikalar .
Nasil Olmalidir? Su Giivencesi Nedir?

Kaynakca
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1. Suyun Onemi Nedir?
Su; fiziksel ve kimyasal &zellikleriyle, yerine baska bir seyin konulamadign,
canlilarin temel yagam kaynagidir.

Su, en énemli makro besinimizdir ve viicudumuzda kilit rol oynar. Insan ya-
sami icin oksijenden sonra gelen en énemli 6Jedir. Yasam icin gerekli olan
her hiicre ve dokudan, her hayati organa kadar viicudumuzdaki sistemlerin
calismasi i¢in suya ihtiyaci vardir. Bunun yani sira, giinliik viicuda alinmas:
gereken ve insan saghd icin gerekli olan Kalsiyum, Magnezyum gibi mine-
raller de su ile alinabilmektedir.

Tiim canllar icin biyolojik yasamu su saglar. Insan yemek yemeden hafta-
larca canhihgimi stirdiirebilir, ancak susuz birka¢ giin yagayabilir. Viicuttaki
su oraninin yeterli diizeyde olmas1 yasamsal énem tasidigindan, kaybedilen
miktarda su alinmasi zorunludur.

Su, insan yasami icin énemli oldugu kadar, ekosistem, tilkenin kalkinmasi ve
gtvenligi gibi bir¢ok alanda stratejik dneme sahiptir.

2. Diinya’da Ne Kadar Su Var?

Yerytziinde 1 milyar 338 milyon km? hacminde su oldugu hesaplanmaktadir.
%96,5'1 okyanuslar ve denizlerde, insanlarin saglikli ve ekonomik bir bicimde
kullanamayacad tuzlu su geklindedir. Buzullar 24 milyon km? ve tuzlu ye-
ralt1 sular1 12 milyon 870 bin km? ile diger su kaynaklaridir. Insanlarin evde,
tarimsal ve sanayi Uretiminde gtivenle titkecekleri su kaynaklar1 diinyadaki
toplam su kaynaklarinin ancak %2,5 gibi kiictik bir kismidir,

Tiirkiye’de su kaynaklarinin durumu:

Tarim ve Orman Bakanhgi, “Ulusal Su Plani”na? gére yillik ortalama 450
milyar m3yagis hacmi olan Tiirkiye’'nin, tiiketilebilir yertistii ve yeralt1 su po-
tansiyeli toplami 112 milyar m?tiir. Ulkenin yillik su titketimi ise 54 milyar m?
olup bu suyun %74l sulama, %131l icme-ev tiketimi, %131 sanayide kullanil-
maktadir. 2017 y1li verilerine gore lilkemiz genelinde tiketilen suyun %72,2’si
yeriistii sularindan, %27,8’1 ise yeralt1 sularindan saglanmaktadir. Tiirkiye’de
kisi basina diisen kullanilabilir yillik su miktar: yildan yila azalis géstermek-
tedir. 2000 yilinda 1.652 m® iken, 2021 yilinda ise 1.342 m® olmustur. 2040
yilinda ise mevcut verilere gére 1120 m? olacadi tahmin edilmektedir. Bu mik-
tar ile Turkiye kisi bagina kullanilabilir su potansiyeli bakimindan “su baskis:
yasayan lilkeler” arasinda yer almaktadir.
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3. Saglikli ve Temiz Su Ne Demektir?

Saglikli ve temiz su, hastaliga neden olan mikroorganizmalar ve toksik kim-
yasal maddeleri icermeyen, gerekli mineralleri dengeli bicimde bulunduran
sudur. Insani Tiiketim Amacl Sular Hakkinda Yénetmelik’e gére ise, “Insan
saghgina potansiyel bir tehlike olugturan miktar ve yogunlukta maddeler,
mikroorganizmalar ve parazitler icermeyen su” olarak tanimlanmstir. Su, bir
icecek olmanin yani sira gida giivenliginin ve gida glivencesinin en 6énemli
bilegsenlerden biridir.

Diinya Saglik Orgtitii® ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri4 tarafindan
suyun insan saghgi i¢in dnemine dair tartigmalar stirerken, icme ve kullan-
ma amach kullanilan sularin ayirt edilmeden ayni nitelikte olmas: gerektigi
ifade edilmistir. Genellikle toplumda i¢me ve kullanma sularinin birbirinden
farkl: olabilecedi yéniinde bir kami vardir. Oysa kullanma suyunun yani te-
mizlikte, bulagik ve ¢camagir yikamada kullanilan suyun da saghgi tehlikeye
distrmeyecek nitelikte olmas: gereklidir. Diinyada herkes i¢cin saglikli ve
gtivenli su saglandiginda kiiresel diizeyde hastalik ve dliimler de azalacaktir.

4. Su ile ilgili Temel Tamimlar Nelerdir?

Dogal Mineralli Sular Hakkindas ve Insani Titketim Amacl Sular® hakkinda
cikarilan yonetmeliklere gore su ile ilgili tanimlar asagida yer almaktadir:

¢ Icme-Kullanma Suyu: Genel olarak icme, yemek yapma, temizlik ve di-
Jer evsel amaclarla, gida maddelerinin ve diger insani tiiketim amach
trtinlerin hazirlanmasi, iglenmesi, saklanmas1 ve pazarlanmasi amaciy-
la kullanilan, orijinal haliyle ya da arntilmig olarak_ister kaynagindan is-
terse dagitim agindan temin edilen, yonetmelikteki istenilen parametre
degerlerini saglayan ve ticari amach satiga arz edilmeyen sulardir. Sebeke
sular bu tiir sulardir.

e ieme Suyu: Jeolojik birimlerin icinde dogal olarak olusan, bir ¢ikis nok-
tasindan stirekli akan veya teknik usullerle ¢ikarilan ve Saglik Bakanli-
§r’nca uygun goriilen dezenfeksiyon, filtrasyon, ¢céktiirme, saflastirma ve
benzeri iglemler uygulanabilen ve parametre degerlerinin eksiltilmesi
veya artirilmas: suretiyle yonetmelikteki parametre degerleri elde edilen
ve satis amaci ile ambalajlanarak piyasaya arz edilen yeralt: sulardir.

e Kaynak Suyu: Jeolojik birimlerin i¢cinde dogal olarak olusan, ¢ikig nok-
tasindan yerytzine kendiliginden cikan veya teknik usullerle cikarilan,
mevzuatta izin verilenler diginda herhangi bir igleme tabi tutulmaksizin
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satis amaci ile ambalajlanarak piyasaya arz edilen yeralt: sularidir. Kay-
nak sularinin yeryiiziine ¢iktid: ve kullanima arz edildigi noktalarin mik-
robiyolojik acidan temiz olmas: esastir. Kaynak sularinda dezenfeksiyona
yonelik herhangi bir islem yapilamaz.

e Dogal Mineralli Su: Yerkabugunun cesitli derinliklerinde uygun jeolojik
sartlarda dogal olarak olusan, yeryiiziine kendiliginden ¢ikan veya teknik
usullerle cikarilan, mineral icerigi, kalint1 elementleri ve diger bilegenleri
ile tanimlanan, her tiirli kirlenme riskine karsi korunmus, mikrobiyolojik
yonden uygun sulardir.

Kaynak sular1 ve dogal mineralli sulara demir, mangan, kikiirt ve arsenidin
uzaklagtirilmas: amaciyla ozonlama iglemi, aktif aliiminyum kullanilarak
floriiriin ayristirilmas: ve tamamen_fiziksel yollarla serbest karbondioksidin
kismen veya tamamen ayrigtirilmas: iglemleri ile kaynak suyunun kimyasal
ve mikrobiyolojik niteliklerini degistirmeyecek tarzda suda asili kalan
¢6zilmemis partiktlleri uzaklagtirmaya yénelik filtrasyon iglemleri diginda
herhangi bir islem uygulanmamaktadir.

5. Kaynak Suyu ve Dogal Mineralli Su Arasindaki Fark Nedir?

Dogal mineralli sularin mineral icerigi yil boyunca (mevsimsel degigimlerde
dogal dalgalanmalar disinda) sabit kalarak, degismemesi istenir. Dogal kay-
nak sularinda béyle bir kogsul aranmamaktadir.

Ayrica dodal mineralli sular kaynagina bagh olarak gazli veya gazsiz olabilir.
Bunun yaninda, kaynagindan c¢ikarildiktan sonra karbondioksit ile zengin-
lestirerek gazli hale getirebilir.

Dogal mineralli sular mineral yéniinden zengin olabildigi gibi kaynak suyu
ile ayn1 dlizeylerde mineral icerigine de sahip olabilir. Bir suyun dogal mi-
neralli su kategorisinde degerlendirilmesi Saglik Bakanlig: tarafindan olus-
turulan “Bilimsel Degerlendirme Kurulu”nca yapilan inceleme sonucu be-
lirlenmektedir. Dogal mineralli sular mineraller yéntinden zengin olabildigi
gibi herhangi bir bilesik yéniinden diger sulardan farkli olmasi nedeniyle de
zengin mineralli, diigitk mineralli, cok diigtik mineralli seklinde simiflandiril-
maktadir. Ornegdin sodyum yéniinden diistik sular “sodyum diyetine uygun
mineralli su” veya floriir yéniinden zengin olanlar “Hortirlii” gibi isimlen-
dirmeler altinda satiga sunulabilmektedir. Suyun hangi kategoride oldugu
etiketinde belirtilmektedir.
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6. icme Suyu Kaynaklar: Nelerdir?
Icme suyu kaynaklan ytizey ve yeralt: su kaynaklar olarak ikiye ayrilirlar’:

e Yiizey Su Kaynaklar1

Yiizey su kaynaklar1 dereler, nehirler, baraj ve géllerden olusur. Bunlar yagan
yagmurlardan, eriyen buz ve kardan, bazen de yeraltindan cikan sulardan
meydana gelir. Yiizey sularinda genelde bulaniklik, kokuy, tat, renk ve bakte-
riyolojik igerikten kaynaklanan sorunlara rastlanir. Genelde dere ve nehirler
su kalitesi acindan ciddi mevsimsel dedisim gésterirler. Yagmurlu mevsim-
ler yada bahar aylarinda eriyen karlar, bu tiir kaynaklardan alinacak suda,
bulaniklik ve benzeri su kalitesi parametrelerini 6nemli él¢lide etkiler. Ayr-
ca bu kaynaklarin kapasiteleri de mevsimsel ve yillik olarak énemli &l¢iide
degisir. Gél ve baraj sularinda gériilen mevsimsel ve yillik kalite ve kapasite
salimimi nehir ve dere sularina gére daha yavas ortaya cikar ve daha azdir.
Yiizey su kaynaklan cesitli ev ve endistri atiklariyla kirletilebilir. Bu ylizden
aritma iglemlerinden gecirilerek icme amaciyla kullanilabilirler”®e,

e Yeralt: Su Kaynaklar:

Dogada hidrolojik ¢evrimle olusan ve yerytiziine diigen yagmur suyunun bir
kismi topradin icine girerek kil ve yogun kayalar gibi su gegmez bir katmana
varincaya kadar yer altina gider ve buradan ya kaynak veya kuyu suyu halin-
de yerylziine ¢ikar veya tamamen yer altinda kalir.

Yeralt1 sularinin, bilesimi gectigi katmanlarin bilesimine, sicakhifina, bile-
simindeki asitlerin ve bunlardan &zellikle fazla miktarda bulunabilen CO,
miktarina ve yeralt1 katmanlarindan gecis zamanina gére degisir®.

Yeralt1 su kaynaklarinda son otuz yil icerisinde diinya &lceginde yeralt1 su-
larinin kalitesine iliskin ciddi sorunlar yasanmaktadir. Tarimsal iiretimde
kullanilan pestisitlerin, herbisitlerin ve tarimsal verimin artirilmasi: amaciyla
kullanilan sentetik organik maddelerin (hormonlar) yeralti su kaynaklarina
karigsmas1 sonucu, bu kaynaklarda gériilen kirlenme tehdit edici boyutlara
ulagmustir. Ayrica endistriyel kat1 atiklarin diizensizce depolanmas: ve bu
atiklarin sizint1 sularinin yeralti suyuna karismasi ya da yeraltina gémiilen
petrol trtinleri (benzin,motorin ve benzerleri) depolama tanklarindan kay-
naklanan sizintilarla yeralt: sularinin petrokimya {iriinleri ile kirletilmesi so-
nucu bu kaynaklar genelde kullanilamaz hale gelmektedir.
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Bu sekilde kirlenmeye ugramamig yeralti sularinin kalitesi genellikle bula-
niklik, bakteriyolojik icerik ve toplam organik madde icerigi bazinda yiizey
sularina gore daha yliksektir, basit bir aritma islemi sonras: su dagitim sebe-
kesine verilebilir. Ancak yeralt1 sularindaki mineral (Ca, Mg, Fe ve Mn) oran:
ve sertligi yiizey sularina gére kat kat fazladir. Yeralt: sularn kaynaklarinin
kalitesinde ciddi mevsimsel ya da yillik degisimler gériilmez. Ancak yeralta
suyu kalitesi ayn1 yére icerisinde dahi olsa kuyudan kuyuya farklihik géste-
rebilir. Yeralt1 hidrojeolojik yapisindaki deJisimler dogrudan su kalitesine de
yansir ve kisa mesafeli iki kuyu arasinda dahi su kalitesinde ciddi farkliliklar
gdzlemlenebilir?.

7. Tiiketime Sunulan Sularin Tasimas: Gereken Ozellikler Nelerdir?

“Su ve Yasam Raporu”na gére i¢ilen ve kullanilan su renksiz, kokusuz ve su
tadinda olmalidir. Iyi bir ¢éziicii olarak suyun dogal kimyasal icerigi viicu-
dun ihtiya¢ duydugu bazi temel elementleri (Ca, Mg, Na gibi) icermelidir.
Buna karsilik suda nitrit, nitrat, organik madde, kimyasal madde, agir metal
ve mikroorganizmalar insan sagh{ina zararlhh maddelerdir ve belli sinir de-
Jerler dahilinde bulunmali veya hi¢ bulunmamalidir®.

8. Tiiketime Sunulan Sularin Dagitim A§: Nasildir?

Insani tiketime yonelik sulan kullanicilara ulagtirmak amaciyla ic sebeke
dagitim sistemine kadar olan borular, baglantilar, aletlerden olusan dagitim
agina Di1g Sebeke Sistemi; insani titketime y&nelik sular kullanicilara ulag-
tirmak amaciyla dig sebeke sistemi ile musluklar arasinda kurulmus olan ve
mabhalli idarenin yetkisi ve sorumlulugu altinda olmayan borular, baglantilar
ve aletlerden olusan bina ici dagitim sistemi I¢ Sebeke Sistemi olarak ta-
nimlanmaktadir.

I¢ sebeke sisteminden bina sahipleri sorumlu olup, Insani Titketim Amach
Sular Hakkinda Yénetmelik’e gére; bina ic sebeke sisteminde bulunan i¢me-
kullanma suyunda insan sagligina zarar verecek parametrelerin tespiti
halinde suyun kesilmesi de dahil olmak tizere uygulanacak zorlayic: tedbir
denilen idari yaptinmlar uygulanabilmektedir.

Su kirliliklerinin énemli kismi i¢ sebeke sisteminden (bina ici depolar ve
tesisatlar) kaynaklanmaktadir. Bu nedenle bina icindeki tesisat kontrol edil-
meli, depolar yilda en az bir kez bakimlar: yapilarak temizlenmelidir.
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9. Tiiketime Sunulan Sular Hangi Kurulug Tarafindan ve Nasil
Denetleniyor?

5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglidi, Gida ve Yem Kanununa® gére
tilkemizde i¢me-kullanma sularinin titketime sunulmas: ve dezenfeksiyonu

yerel yoénetimlerin gérevidir. Bu kapsamda belediye sinirlan icinde
belediyeler, belediye sinirlar disinda ise II Ozel Idareleri sebekede yeterli,
saglikli ve giivenli su saglamakla gérevlidirler.

Tiiketime sunulan sulann saglikli ve giivenli olup olmadi§inin tespiti ise Saglik
Bakanligi gérev ve sorumlulugunda yer almaktadir. Saglik Bakanligina bagl 1l
Saglik Mudirliikleri elemanlarinca her yerlegim yerinden belirli periyotlarda
numuneler alinarak yine Saglik Bakanligina bagh her ilde bulunan Halk Sagh-
&1 Laboratuvarlarinda analizleri yapilmaktadir. I Saglik Mudiirliiga, yonetme-
likte belirtilen asgari sartlara uygun izleme programlar hazirlar ve numune
alma noktalarini Mahalli Idare ile birlikte, yine yénetmelikteki gereklilikleri
karsilayacak sekilde belirler. Numuneler, yil boyu tiiketilen suyun kalitesini
yansitacak sekilde alinir. Benzer sekilde ambalajli sular da Saglik Bakanhd:
tarafindan izlenmekte ve denetlenmektedir. Ambalajli sular, kaynagindan iti-
baren Il Saglik Miidtrliklerince gerekli izinlendirme ¢aligmalar kapsaminda
dolum i¢in izin verilerek dolum asamasindan itibaren son tiiketiciye ulagincaya
kadar her agsamada kontrolii ve denetimi yapilmaktadir. Dolum tesislerinde
yilda 4 kez Il Saglik Mudiirlikleri, bir kez de Saghk Bakanhd: Merkez olmak
lizere stirekli denetlenmekte, numuneler alinarak analize génderilmektedir.
Ayrica piyasada belli noktalardan numuneler alinarak analiz edilmekte ve
uygunsuzluk durumlarinda {iretim izninin iptal edilmesi dahil gerekli yapti-
nmlar uygulanmaktadir. Tiiketime sunulan icme-kullanma sulan yénetmelikte
belirtilen sikliklarda denetleme izlemesi ve kontrol izlemesine tabi tutulur®.

e Kontrol izlemesi:

Kontrol izlemesinin amacy; insani kullanim amacl suyun Yénetmelikteki pa-
rametrik degerlere uyup uymadigini belirlemek amaciyla, titketime verilen
suyun organoleptik ve mikrobiyolojik kalitesi ve ayni zamanda i¢cme-kullan-
ma suyunda aritma yapilmasi durumunda, bu aritimin (ézellikle dezenfeksi-
yon) etkili olup olmadigi hakkinda diizenli bilgi saglamaktir.

e Denetleme izlemesi:

Denetleme izlemesinin amaci; Yénetmelikteki biitiin parametrik degerlere
uyulup uyulmadigini belirlemek i¢in gerekli verileri temin etmektir.
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10. Tiiketilen Suyun Giivenli Olup Olmadigini Nasil Anlar1z?

Tiiketime sunulan i¢gme-kullanma sular1 ve ambalajli sularda kalitenin izlen-
mesi, mevzuat geredi Saglik Bakanhd sorumlulugunda yer almaktadir. Bu
kapsamda Il Saglik Miidirliikleri tarafindan gerek rutin kontrollerde gerekse
de sikayetler kapsaminda numuneler alinarak analizleri yapilmaktadir.

Umumi Hifzissihha Kanunu’nda® da belirtildigi gibi titketime sunulan sular-
la ilgili kirlilikler, sebekeden kaynaklandid1 gibi bina ici depo ve tesisatlar-
dan da kaynaklanabilmektedir. Musluklardan akan sularda renk, koku ve tat
dzelliklerinde herhangi bir anormallik tespit edilmesi halinde éncelikle bina
ici tesisat ve depo kontrol edilmelidir. Bu nedenle su depolar yilda en az bir
kez temizlenmelidir. Sebekeden kaynakli sikayetlerde yerel yénetimlere bas-
vurulmalidir. Ayrica sudan kaynakli salgin vb durumlarda Saglik Bakanhidi
uyarilar sonucu gerekli miidahaleler yapilmaktadir®.

11. Sudaki Kirleticiler Nasil Fark Edilir?

Su kaynaklarindaki kirliligin bir béliimti gériintim, tat ve koku ile anlasila-
bilir. Ancak mikroorganizmalar, agir metaller, nitrat, radon ve bir¢ok kim-
yasalin olugturdugu kirliliklerin bu yolla anlagilabilmesi miimkiin degildir.
Bunlar ancak laboratuvarda yapilacak analizlerle tespit edilir.

Bazen kirleticiye 6zgt tiremeler olabilir. Ornedin, demir bakterileri demirin
¢dziinmeyen biciminin oksitlenmesiyle olugan enerjiyi kullanirlar. Bu du-
rumda demir borularda, baglantilarda ve ¢amagirlarda birikir. Tuvalet klo-
zetlerinde ve borularda kirmizi-kahverengi birikintiler ve suyun i¢inde kir-
mizimtirak iplikeikler gériliir. Su kétii kokar ve tadi bozulur. Bulanikhigin
dogrudan saglik tizerine etkisi yoktur. Ancak dezenfeksiyonun etkinligini
azaltir ve mikroplarin {iremesi i¢in uygun bir ortam olugturur. Bu nedenle
séz konusu etkenlerin tireme olasilig: bulundugunu gésteren bir durumdur.
Sebeke suyunun bulanikli§i suyun stiziilme etkinliginin bir géstergesi ola-

rak kullanilabilir.

Su kirliliginin belirlenmesinde numune almak son derece énemlidir. Depo,
sebeke, hamsu, aritim tesisi ayr olarak ele alinmalidir®® 452,

Ieme suyu niteligi, yani su giivenligi bireylere birakilamaz. Bireysel giivenlik
uygulamalar1 pahali olmasina kargin bakteriyel ve kimyasal i¢cme suyu
guvenligini saglayamaz. Bu nedenle sebekeye verilmeden énce istenilen
guvenlik kosullan saglanmalidir?’.
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12. Kullanilan Sularin Kirli Oldugunu Gésteren Durumlar Nelerdir?
Goriiniimle Anlagilabilen Durumlar

e Kaynadiginda suyun tizerinde olusan képiik ya da tortu, suda Ca ve Mg’un
bulundugunu,

e Bulaniklik; kir, kil tuzlan vb. oldugunu,
e Lavabo ve kiivetlerde yesil boyanma, asitligin yiiksek oldugunu,

e Kiivet, bulasik makinesive camasirlarda kahverengi-kirmizi boyanma suda
¢éziinmis demir oldugunu,

e Beklediginde durulan dumanl bir gériiniim olmasi, pompalarin yetersiz
calistigini ya da filtrelerde problem oldugunu gésterir

Tatla Anlagilabilen Durumlar

e Tuzlu, acimsi tat suda sodyumun yiiksekligini,
e Sabun tads, suda alkali minerallerin ¢6ziinmis oldugunu,
e Metalik tat, asitlik derecesinin ytksekligini ya da yliksek demir bilesimini,

e Kimyasal madde tadi, endustriyel kimyasallarin veya canli kiranlarin bu-
lundugunu gésterir.

Kokuyla Anlasilabilen Durumlar

e Ciiritk yumurta kokusu, ¢dziinmiis hidrojen siilfiir gazi ya da suda
bulunan baz1 bakterilerden kaynaklanabilir. Ejer koku sadece sicak sudan
kaynaklaniyorsa kismen su 1siticiyla iligkili olabilir.

e Deterjan kokusu ve suyun képtirmesi, su kaynaklarina ya da sebekeye mut-
fak ya da camasgir akintilarinin karismasindan,

e Gazyadi ya da petrol kokusu yeralti depolar, benzin istasyonlari ya da top-
rak Uistiine doékiilmelerden,

e Metan gazi ya da kiif ve balcik kokusu, suda organik maddelerin bozulma-
sindan,

e Klor kokusu, sudaki yiiksek klor oranindan kaynaklanir.
13. I¢me-Kullanma Sularinda Mikrobiyolojik Analiz Parametreleri ve
Anlamlar1 Nelerdir?

Her su ¢esidj, toprak ve bitki értiisti gibi pek ¢ok noktadan kaynaklanan ce-
sitli mikroorganizmalan siirekli bulundurmakta ve bu mikroorganizmalarin
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sayimi, su kalitesinin arastirilmas: ve degerlendirilmesinde faydal bilgiler
saglamaktadir.

Sularin mikrobiyolojik kontrollerinde, suyun hijyenik kalitesinin belirlenme-
si bakimindan yapilmas: gerekli olan bir seri muayene ve kontrol zincirinin
ilk halkasini koliform bakterilerinin aranmasi tegkil eder®.

Insani Titketim Amacli Sular Hakkinda Yonetmelik cercevesinde sularda
bakilan mikrobiyolojik parametreler; E. coli, koliform bakteri, Enterokok ve
toplam koloni sayim1 (jerm) olarak belrlenmistir. Koliform bakteriler insan
ve hayvan bagirsaginda bulunabilecegi gibi ¢cevresel ortamda da bulunabil-
mektedir. Ancak Fekal koliformlar ve E.coli sadece insan ve hayvan bagir-
saginda bulunur ve sulardaki varliklar i¢in yapilan testler, insan ve hayvan
orijinli digki kirliligin dogrulanmasi icin gereklidir. Insan ve hayvan bagirsa-
ginda yasayan diJer bir mikroorganizma da enterokoklardir.

Bu nedenle E. coli, koliform ve enterokok parametreleri sularda mikrobiyolo-
jik izlemelerde rutin olarak aranan parametrelerdir.

Bunlar diginda insan ve hayvan digkisinda dogal olarak bulunan mikroor-
ganizmalardan biri de Clostridium Perfringens’tir ve ylzeysel sularda (baraj,
gol) veya suyun yiizeysel sulardan etkilenmesi durumunda siirekli takip edi-
len parametrelerdendir. Pseudomonas aeruginosa ise fekal kirlilik gésterge-
si degil ancak bu parametrenin varhg, koku, tat, bulaniklik ve rengi iceren

kalitedeki bozulma ile iligkili oldugundan suda istenmez.

Suyun mikrobiyoloji bakimindan kalite analizini yaparken tanimlamamiz ge-
reken 3 bakteri;

- Fekal kontaminasyonun kanit1 olarak E.coli ve badirsak enterokoklar:

- Dezenfeksiyon iglemindeki etkinligin gd&stergesi olarak bagirsak
enterokoklar:

- Biyosid islemlerinde duyarlilik géstergesi olarak stilfit-indirgeyici
(Clostridium) anaerob mikroorganizmalarin sporlaridir™.

Toplam koloni sayisini tespit etmek icin yapilan testler bakteri, maya ve kiif-
leri kapsar ve i¢cme sularinin genel kalite deJerlendirmesinde kullanilmak-
tadirlar.

Koloni sayimlari, yer alti1 kaynaklarinin giivenilirligini degerlendirmek ve ko-
agtilasyon, filtrasyon ve dezenfeksiyon siirecleri gibi su aritim yéntemlerinin
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etkinligini aragtirmak i¢in kullanighdir. Aymi zamanda, dagitim sisteminin
gtivenilirligi ve temizliginin bir géstergesidir.

Koloni sayimlarinin anlami, uzun dénem izlemede sikliga bagl olarak bek-
lenen degerlerin dedisiminin saptanmasina dayanir. Sayimlardaki ani bir
artig, ciddi bir kirlenmenin erken bir uyaris: olup hemen miidahale gerekti-
rebilir. Bu nedenle her zaman génderilen su numunesinin, ayni1 yéntem ve
besiyeri kullanilarak incelenmesi énemlidir.

14. Ambalajli Sularin Etiketlerinde Hangi Bilgiler Yer Alr? Bu
Bilgiler Ne Anlama Gelmektedir? Raf Omiirleri Ne Kadardir?

Ambalajli sularin etiket izinleri Il Saglk Midarlikleri tarafindan
verilmektedir. Sularin etiketinde; suyun ads, cinsi, dolum yapildig: yerin
adresi, izin tarih ve sayisi, Saglik Bakanliginca uygun gériilen uyarilar,
Bakanhigin izni ile suya uygulanan islemler ve suyun sahip oldugu
parametreler yer alir.

Imal ve son kullanma tarihi ile parti ve seri numarasi etiket {izerinde yer
aldig: gibi kap veya kapak lizerinde de yer alabilmektedir. Suyun c¢ikig
yeri (kaynaginin bulundugu yer) marka adindan anlagilmiyorsa kaynagin
bulundugu yerin ismi de etikette yer alir. Suyun cinsi, suyun adinin hemen
altinda okunabilecek sekilde bulunur. Etiket lizerinde yer almasi gerekli
gorilen bilgiler, firnlanmig veya kabartma veya bask: seklinde olabilecedi
gibi kagut etiket seklinde de olabilir.

Ieme sularinda, suyun fiziksel ve kimyasal niteliklerini dedistirici ters osmoz,
filtrasyon ve benzeri islemler uygulanmasi, kaynak sularinda ise demir,
mangan, kiklrt ve arsenigin ozonla zenginlegtirilmis hava kullanilarak,
flortirtin ise aktif aliiminyum kullanilarak ayrigtirllmasi halinde bu hususlarin
etiket tizerinde okunacak sekilde belirtilmesi zorunludur. Kaynak sularinin
ozonla zenginlestirilmis hava ile isleme tabi tutulmas: halinde, etiketinde
“Teknigine uygun olarak, ozonla zenginlestirilmis hava ile oksijenleme
islemine tabi tutulmustur”, floriiriin aktif aliiminyum ile ayristirilmas:
halinde ise “aktif aliminyum kullanilarak floriir diizeyi dustirtlmiistiir”
uyarisinin yer almasi zorunludur®®.

Ambalajli su tizerindeki etikette yer alan bilgiler konusunda, tiiketiciler
asadidaki hususlara dikkat etmelidir:

Son Tiiketim Tarihi; geri déniislii damacanalarda raf dmrii 3 ay ile sinirhdir.
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Bu kaplar tiretim tarihinden itibaren en fazla besg yil veya 75 kez kullanilir,
bu kaplarin kac¢ defa dolduruldugunun tespit edilmesine yarayan elektronik
takip sistemi isletmeci tarafindan olusturulur, bu sistemin usul ve esaslan
Saglik Bakanhiginca belirlenir.

Geri déntigstiz damacanalar (19 L Pet) ve diger pet sigelerde raf émri icin
yasal bir stire bulunmamakta ancak tiretici firma tarafindan belirlenmis bir
siire yoksa suyun dolum tarihinden itibaren 1 yil icerisinde tiiketimi éneril-
mektedir. Kaplar dolumdan énce basingli su veya hava ile temizlenir, el deg-
meden otomatik sistemle doluma alinir. Geri déntligstiz kaplar tekrar dogal
mineralli su dolumunda kullanilamaz.

Suyun cinsi; ambalajli sular; kaynak suyu, icme suyu ve dogal mineralli su
olarak 3 grup altinda nitelendirilmektedir.

Suyun Dolum Yeri; ambalaj sisesinin yan tarafinda yer almaktadir.
Ayrica pH, iletkenlik ve diger kimyasal parametre degerleri yer alir5®.

15. Ambalajli Su Tiiketirken Nelere Dikkat Edilmeli, Ambalajli Sular
Nasil Saklanmalidir?

Ambalajin acilmamas, orijinal olmasi ve fiziki olarak temiz ve kirlenmemis
olmas: éncelikle kontrol edilmelidir. Ozellikle damacananin yipranmamis,
temiz ve saydam olmasi gerekir. Ayni zamanda suyun bulanik olmamas;,
icinde ylizen parcaciklar ve yosun gibi yabanci maddelerin bulunmamasina

dikkat edilmelidir.

Pet siselerin acildiktan sonra ayni giin icinde, damacanalarin ise agildiktan
sonra bir hafta icinde tiiketilmesi énerilmektedir. Damacanalarin hicbir se-
kilde agz:1 acik birakilmamali, ejer pompa ya da su sebili kullaniliyorsa en az
ayda bir kez temizlik ve bakimlari yapilmalidir.

Ambalajli sular serin, karanlik ve kuru ortamda saklanmalidir. Ozellikle kim-
yasal, deterjan, temizlik maddesi, benzin gibi maddelerden uzak tutulmalidir,
clnkii su saf bir maddedir ve ¢evredeki tiim kokulan kendine ¢cekme 6zelli-
Jine sahiptir®.

16. Ulkemizde Kag¢ Cesit Ambalajli Su Vardir?

Ulkemizde dogal mineralli su, dogal kaynak suyu ve icme suyu olarak ti¢ cesit
ambalajli su bulunmaktadir. Ambalajli sularla ilgili ruhsatlandirma, izleme ve
degerlendirme calismalar1 Saglik Bakanlign yetkisinde yer almaktadir. Izinli
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ambalajli sular listesine Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Genel Mudurliigi Cev-
re Saghig1 Dairesi Baskanligi’'nin internet sayfasindan erisilebilmektedir®.

17. Is1 Uygulamasi/Kaynatma Ile Sudaki Mikroorganizmalarin Yok
Edilmesi Miimkiin Miidiir? Sudaki Degerlerde Ne Gibi Degisimler OIl-
maktadir?

Ulkemizde mevzuat geredi sebeke sulari belediye veya il 6zel idareleri
tarafindan dezenfekte edilerek titketime sunulmalidir. Suyun dezenfeksiyonu
(klorlanmasr) ile sudaki mikroorganizmalar bertaraf edilmekte ve su saglikhi
hale getirilmektedir. Sebeke sistemlerinin diizenli olmadi: veya sebekenin
zarar gordigiu deprem, sel gibi olaganiistii durumlarda, sularda dezenfeksi-
yon iglemleri aksayabilir. Bu tiir durumlarda dezenfektan olmamas: halinde
sudaki mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesi icin sularin kaynatilarak
icilmesi énerilir. Suyun kaynatilmasiyla sadece mikroorganizmalar yok edi-
lir, sudaki agir metaller gibi zararh kimyasal maddeler suyun kaynatilmasiyla
uzaklagmaz.

Ancak kaynatilan suyun lezzeti gider. Bunun nedeni, i¢indeki lezzet faktorle-
ri olan CO, ve O, gazlarinin u¢masidir. Suyun kaynatilip sogutulduktan son-
ra kaptan kaba bosaltilmasi i¢erisine yeniden havadaki CO, ve O, gazlarinin
girmesi saglayacagindan daha lezzetli hale gelir. Kaynayan su tatsiz/yavan
olur. Sudaki tatsizhigi ortadan kaldirmak i¢in kullanmadan énce havalandi-
rilmalidir®,

18. Suyun pH Degeri Nedir, Hangi pH Degerindeki Sular Tercih Edil-
melidir?

pH, suyun asit/baz degisiminin bir élciisiidiir. pH degerleri 0-14 araliginda
bulunur ve 7 nétrdir. 7den kiigtik pH degerleri asitligi gésterirken, 7’den bi-
yik bir pH degeri bazikligi gésterir. pH degeri sudaki agir metallerin ¢6-
ziinmesini etkilemektedir. Metaller diisiik pH’ta daha fazla ¢éziindtikleri icin
daha fazla toksik olma olasilig: vardir. Yiitksek pH aci bir tada neden olur,
su borular ve su kullanan cihazlar tortularla kaplanir, klorun dezenfeksiyon
etkinligi azalir ve bu nedenle pH yiiksek oldugunda ilave klor ihtiyaci dogar.
Distik pH’l1 su, metalleri ve diger bilesenleri agindirir veya ¢ézer®,

Insan saghgi ile i¢me suyunun pH»n arasinda dogrudan bir iligki
bulunmamaktadir. Ancak pH, metallerin asinma derecesini ve dezenfeksiyon
etkinligini degistirmektedir, bu ytizden dolayh etkisinden bahsedilebilir. Yiik-
sek pH korozyona neden oldugundan tesisat ve borulardan metal ¢ziinmesini
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artirir, ayrica dezenfeksiyon etkinligini azaltir. Bu sebepler ylizinden pH, su
kalitesini etkileyen faktérlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

pH genellikle su tiiketicileri {izerinde dogrudan bir etkiye sahip olmasa da,
en dnemli operasyonel su kalitesi parametrelerinden biridir. Tatmin edici su
aritma ve dezenfeksiyon saglamak i¢in su artmanin tiim agamalarinda pH
kontroliine dikkat edilmelidir. Klor ile etkili dezenfeksiyon i¢cin pH tercihen
8.0’dan kiiciik olmalidir (WHO/SDE/WSH/07.01/1 pH in Drinking Water).

Insani Titketim Amaclh Sular Hakkinda Yénetmelik’e gére suyun pH degeri
6,5-9,5 araliinda olmalidir. Ancak su agindirici olmamalidir, sigelere ya da
kaplara konulan sular i¢in genel olarak tercih edilmese de mevzuatin izin
verdigi minimum pH degeri 4,5tir®.

19. Sularda Sertlik Nedir ve Saghga Etkileri Nelerdir?

Dogal suda daima az veya ¢ok miktarda, cogunlugu Ca ve Mg gibi toprak
alkali metallerin tuzlan ¢ézinmiis halde bulunur. Céziinmiig bu tuzlar “su
sertligi“kavrami altinda toplanir. Tanim olarak su sertligi; suyun sabunu ¢6-
keltme ve képlirmesini engelleme kapasitesidir.

Suda bulunan Ca ve Mg tuzlarinin toplam miktarina toplam sertlik denir. Top-
lam sertlik kavrami; gecici sertlik ve kalic1 sertlik olarak iki tanimi icerir®4.

Hidrojen karbonat (bikarbonat) ve karbonattan ileri gelen sertlige, yani
Ca(HCO,), ve Mg(HCO,), tuzlarinin olusturdugu sertlige gegici sertlik,
karbonat sertligi veya karbonat asidi sertligi denir®.

Suyun 1sitilmasiyla ortadan kalkan gecici sertligin, gerek tanimi gerekse
ismi nedeniyle dnemsiz bir sertlik oldugu anlagilmamalidir. Clinkii sudan 1s1-
tilma ile ayrilan bu sertlik dnemli bir sorun tegkil eder ve her 1sitildid1 yerde
tas olusumuna neden olur. Bu nedenle ¢cogu kez sularda sorun yaratan gecici
sertliktir®2,

Karbonat sertligi disinda kalan sertlik unsurlar, suyun 1sitilmasindan etki-
lenmezler ve suda bulunmaya devam ederler. Ca ve Mg’un klortir, stilfat, nit-
rat, fosfat ve silikat vs. tuzlarinin neden oldugu bu sertlige kalie1 sertlik veya
karbonat olmayan sertlik denir?.

Kalic1 sertlige neden olan Magnezyum stilfat, sulara ac1 bir tat verdiginden
ve bagirsaklarda laksatif (gevsetici) rol oynadigindan, olumsuz etkilerinden
s6z edilebilir. Ieme sularinda Ca ve Mg katyonlarindan olusan toplam sertlik
insan saghd: acisindan énemlidir. Ote yandan, yumusak sularin (sertligin 2
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edg/m? 5,6 °D’den ya da 10 °F ‘den kiiciik olmasi halinde) daha biiyiik bir
olasilikla kalp, damar ve tiroid hastaliklarina neden oldugu saptanmistir?.

Amerika ve Ingiltere’de yapilan aragtirmalarda, sert su titketen kisilerin daha
az kalp hastaliklarina yakalandii ve kalp krizinden éliim oraninin yumusgak
su tiketenlere gére %10-15 daha az oldugu belirtilmigtir®®®.

Diger taraftan, yumusak sular daima agresif CO 'ten 6tiirti iletim hatlarin-
da korozyona neden olurlar. Bu sular, yiksek ¢dzgenlikleri nedeniyle temas
ettikleri Pb, Cu, Zn, Cd ve buna benzer toksik metalleri daha yiiksek deri-
simlerde icerebilir. Bu bakimdan yumusak sular, saglik icin tehlikeli olabilir.
Ornegin; bikarbonat, suya serinletici bir tat verir ve suyun kursun borular
lizerinde etkisine engel olur®.

Fazla sert sularin bébrekleri irrite ettigdi, bobreklerde, safra kesesinde, mesa-
nede tas olusturdugu; damarlarin kireclenmesine neden oldudu hakkindaki
iddialar kanitlanmamistir. Aksine, kiregsiz sularla beslenen hayvan yavru-
larinin buytyemedikleri, kirecli sularla beslenen hayvan yavrularina oranla
biiytimelerinin geri kaldi§1 saptanmistir. Ancak, fazla sert sularin sindirilme-
leri yumusak sulara gére daha giictiir. Suda bulunan Ca’un biyolojik agidan
bliytik bir dnemi vardir ve insan organizmasinda en yodun sekilde bulunan
katyondur?®.

Anlasilacad tizere, suyun sertliginin saglik tizerinde herhangi bir etkisi yok-
tur; ancak, icimi hos olan sular daha cok orta sertlikteki sulardir. Sert sular
fazla sabun sarfina neden olmalar ve endiistriyel kullanima uygun olmama-
lar1 nedeniyle tercih edilmezler®.

Yine, sert sular yemek pisirmeye uygun olmadiklar gibi damak tadina uy-
gun olmadiklar i¢in igmeye de elverigli degildir. Ayrica, bu nitelikteki sular,
camasir yikamada ya da sanayide kullanilirsa ¢ok sabun sarfina neden
olacag gibi kazan ve borularn i¢cinde kire¢ tabakasinin birikmesine da yol
acar?.

20. Suda Floriir Miktar1 Ne Kadar Olmalidir, Sagliga Etkisi Nedir?

“Insani Tiketim Amacl Sular Hakkinda Yénetmeligi’n Kaynak Sular icin
belirlemis oldugu parametrik deger; 1,5 mg/L; “Dogal Mineralli Sular Hak-
kinda Yénetmeligi’ne gére Dogal Mineralli Sularda bulunabilecek maksi-
mum miktar; 5 mg/L’dir. Dogal mineralli sular 1,5 mg/L'den fazla floriir ih-

tiva ediyorsa etiketinde; “1,5 mg/L’den fazla floriir icermektedir. Bebekler ve
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7 vasindan kiiciik cocuklar icin diizenli olarak tiiketilmesi uygun degildir”
ibaresinin yer almasi zorunludur®.

21. I¢me-Kullanma Sularinda Bulamiklik Neden Olur?

Ieme ve kullanma sulari berrak olmalidir. Genellikle kuyulardan kentlere su
verilen bélgelerde, sular musluklardan bulanik akar?®. Alt yap: problemleri,
su kesintileri, pompa arizalari, boru patlaklar1 ve onarimlar sirasinda suda
bulaniklik meydana gelebilmektedir.

Bazen agir1 mikroorganizma tiremesine bagh olarak ve demir, mangan gibi
inorganik tuzlarin bulunmasi da suda bulanikliga neden olur®. Depolara su
basan ve klorlamanin yapildi§: ana depolarin pompasinda olusan ariza gi-
derildikten sonra, sebekeye aniden su verilmesi sonucu, depo dibinde kalan
tortulu tabaka harekete gecer ve bulaniklija neden olmaktadir.

22. Suile Bulasan Hastaliklar Nelerdir? Nasil Bulagir?

Icme suyunda bulunan ve cesitli bagirsak hastaliklarina neden olan en
dnemli bakteriler Salmonella (tifo), Shigella (dizanteri), Vibrio cholerae (ko-
lera) ve Yersinia enterocolitica (enteritis; bagirsak iltihabi)’dir. Bakterinin
tlrline, patojenitesine, temas siiresine ve konakcinin viicut direncine bagh
olarak bu bakteriler ¢ok kii¢tik sayida bile ciddi hastaliklara ve hatta dliimle-
re neden olabilirler.

Bunlarin yani sira yine i¢gme sularinda bulunabilen cesitli virtisler (Hepatit A
ve Hepatit B gibi) de insan sagligi icin ¢ok tehlikelidir. Entamobea histolyti-
ca ve Giardia lamblia gibi su ile taginan patojenik protozoalar da dizanteri
ve cesitli bagirsak bozukluklarina neden olabilir.

Salgin hastaliklara neden olan patojenik organizma ve virtsler, su kaynakla-
rina hasta kigilerin digkilar ile ulagir.

23. Su Aritiminda Temel islemler Nelerdir ve Aritma Yéntemi Nasil
Secilir?

Her giin ham sular aritma tesislerinde islenerek insanlarin kullanimina hazir
hale getirilmektedir. Baz 6zel kullanimlar hari¢ sular; renk, koku, mikroorga-
nizma ve kimyasal maddeler yoniinden “Su mevzuati”nda éngérilen kriter-
lere uyumlu hale getirilmeye calisilmaktadir.

Su kaynaklarinin iglenerek i¢ilmeye hazir hale getirilmesinde ¢esitli yéntem-
ler kullanilmakla birlikte, temel prensipler aynidir®.
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Su antma tesislerinde kullanilacak temel islemler ana hatlaryla;

e Havalandirma,

e Koagtilasyon,

e Cokelme ve Yiizdiirme,

e Filtrasyon,

e Kimyasal Coktiirme,

e Iyon Degistirme ve Dezenfeksiyondur.

Artma tesislerinde kullanilacak islemlerin seciminde; suyun alinacad: kay-
nak tiirti, bulanikhig (partikil miktar), su sicakligy, pH diizeyi, suda bulunan
patojen mikroorganizmalarin tiirii, aritma tesisinin caligtirilmas: sirasindaki
gereksinimler, operatérlerin bilgi ve beceri diizeyleri, aritma tesisinin yapim
yeri, yapilacak alanin biiytkliigl, yerlesim merkezine uzakhidi, aritma tesi-
sinden ¢ikan aritma miktar1 ve bu atiklarin giderim olanaklan gibi bir ¢ok
unsura baghdir. Su aritma tesisi planlamasi bir¢ok faktére baglh, karmagik bir
siirectir ve su kaynadi seciminden aritilan suyun sebekeye verilmesine kadar
her asamas: titizlikle ele alinan bir projelendirmeyi gerektirir3®3:,

Yiizey ve yer alt1 sular i¢in uygulanan aritma temel islemleri ayni olmakla
birlikte, yer alt1 sularinda kontamine madde miktar1 ve dolayisiyla bulaniklik
dogal nedenlerden dolay1 daha az olacagindan kullanilacak malzeme miktar:
azalacak ve suyun iglenme siiresi kisalacaktir®.

24. Kurumsal Diizeyde Aritma Tesisleri ve Bireysel Kullanim Amach
Aritma Cihazlarinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?

Suyun musluktan temiz, saglikli ve giivenli olarak akmasi yerel yénetimlerin
en énemli gérevidir. Yagamin ve saghgin kaynag: olan suyu topluma ulag-
tirmak bir kamu hizmeti olup, bireylere birakilamaz. Gerek kiiciik yerlesim
birimleri, kéy ve beldeler i¢in, gerek btiro, okul, hastane ve kamu binalan
gibi toplu yasanilan yerler, gerekse de evlerde aritma cihazi kullanmak belir-
li kurallarin uygulanmasini gerektirir. Aksi takdirde, saglik riski olusacaktir.

Ev tipi arntma sistemleri, su i¢cinde bulunan partikil ve bazi kimyasallar
baglayarak/tutarak suyun kalitesini iyilestirmeyi amaclar. Dolayisi ile zaman
icinde sudan aldiklan kimyasallarla kendileri kirli hale gelecektir. Bu neden-
le; ev tipi su arntma cihazlan kullanildiginda kullanim talimatina uyulmals,
diizenli olarak filtreleri degistirilmeli veya temizligi yapilmalidir. Temizlik
yaparken damacana pompalarinda yapildig: gibi aritma cihazinda” %1’lik Ak-
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tif Klor Soliisyonu” kullanilmalidir. Ayrica aritilacak suyun hangi parametre-
ler yéniinden kirli oldugu tespit edilmeli ve bu kirliligi giderecek en uygun
aritma sisteminin hangisi oldugu bilimsel olarak tespit edildikten sonra ka-
rar verilmelidir. Ticari firma ya da pazarlamacilarin olas1 yanlig yonlendirme-
lerine kars: dikkatli olunmalidir. Unutulmamalidir ki, hayatin kaynad: olan
su sadece H O degildir. Icindeki mineraller, organik maddeler, canli ve can-
s1z iceridi ile bir biitiindiir. Yerel yénetimler tarafindan isletilen ve toplumun
tamamina saglikli ve temiz su verecek gekilde aritim tesisinin kapasitesinin
artirllmasi, tekrarh antim yapilmasi ve/veya gerekiyorsa yeni aritma tesis(-
ler)i kurulmas: en uygun ¢éziimlerdir®.

25. Su Aritma Cihazlari Ile Elde Edilen Su ile Ambalajh Sular Arasin-
daki Onemli Farklar Nelerdir? Filtrasyon islemi Nedir, Saghga Zararh
Midir?

Yerel yénetimler (Belediyeler ve Il Ozel Idareleri) tarafindan evlerimize ulas-
tirilan igme-kullanma suyu, genelde icilebilir niteliktedir ve dogal kaynak-
lardan elde edildigi i¢in bilesiminde bazi mineraller bulunur. Bu suyun gii-
venli olmasi acisindan su saglayici yerel idareler tarafindan, su iceriginde
olmasi muhtemel zararli mikroorganizmalarin gelisimini énlemek/durdur-
mak i¢in klorlama yapilir. Yalniz kullanilan klor miktari; gtivenli bir diizey
olup, insan saghi1 acisindan risk tasimaz. Yine de bireyler kullanma suyunu
dogrudan i¢mek yerine aritma sistemlerinden gecirdikten sonra titketmeyi
tercih edebilir.

Su aritma cihazlarindan elde edilen sularin &zellikleri, cihazda kullanilan
filtrasyon teknigine gére degigsmektedir. Filtrasyon ile stizme isi gerceklesir.
Diger bir deyisle bu islem kat1 ya da suda ¢éziinebilen maddelerin uzaklasti-
rilmasinda kullanilir. Filtrasyon iglemleri; basit stizme iglemi olabilecegi gibi,
yar kati ve ¢oziinebilen maddelerin sudan uzaklagtirlmas: gerektiginde
daha karmasgik uygulamalarn i¢irebilir.

Antma cihazlarinda kullanilan filtrasyon teknikleri; stizme, adsorpsiyon (kati
maddelerin ytizey kisminda yer alan ve dengede olmayan ¢ézeltileri kendine
cekerek dengede kalmalarini saglayan tutunma islemi), biyolojik uzaklas-
tirma, sedimantasyon, diflizyon, floktilasyon gibi farkli basamaklar i¢inde
barindirabilir4. Uygulanan teknige bagh olarak, filtrasyon iglemi sonucunda
elde edilen suyun bilesimi farklilik gésterir. Ters Ozmoz gibi ileri tekniklerle
su {iretildiginde, saf suya yakin nitelikte bir su elde edilir.
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Su artma cihazlarina diizenli bakim yapilmalidir. Kullanilan filtre/filtre sis-
teminin diizenli bakimi ve belli periyotlarda degisimi gerekmektedir. Eger
duzenli bakimi yapilmazsa, bu cihazlar; amacini gergeklestirmez ve saghk
acisindan riskli/tehlikeli hale gelebilir.

Ambalajli sular, eger dogal kaynak su ise bilesim &zellikleri, genelde dogala
yakindir. Uretim asamalarinda, suyun temel 6zelligini degistirmeyen filtras-
yon basamag: vardir, {iretim siirecinde kalite ve gida giivenligi kontrolleri
yer almaktadir. Bilesim degderleri ambalaj tizerinde belirtilmistir. Bu sular,
dtizenli olarak Saglik Otoriteleri tarafindan kontrol edilmektedir. Etiket de-
Gerlerinde ya da su bilesiminde bir uygunsuzluk tespit edilirse, mevzuatta
belirtilen yaptinmlar uygulanir. Kullanimi saghk icin zararhysa, tiiketimi
engellenir. Sonug olarak, eger tiikettiginiz su saglik otoritelerinin énerdigi
sekilde ise o su gtivenlidir. Aksi durumda giivenli sudan bahsedilemez®2.

26. Suda Ozonlama Nedir?

Suyun dezenfeksiyonunda klor vb. maddeler gibi ozon da kullanilabilmekte-
dir. Ozon iyi bir dezenfektan olmasina ragmen, yiiksek oksidasyon 6zelligi
yliziinden suda ¢dziinmeyen bilesiklerin olusmasina da neden olur, filtreleme
islemi gerekir. Ayrica sebeke hatt1 boyunca kalic1 etki géstermez. Bu ytizden
sebekede, icme-kullanma sulan dezenfeksiyonunda kullanimi yaygin degil-
dir. Ozon kullanimi sebeke sistemlerinde yaygin olmasa da aritma sistem-
lerinde renk giderme, kotii tat ve koku giderimi, dezenfeksiyon, ¢dziinmiis
organik maddelerin oksidasyonu gibi nedenlerle kullanilmaktadir®,

Ambalajli sularda ozonla zenginlestirilmis hava yéntemi (ozonlama) kul-
lanilarak suda istenmeyen arsenik, kitkiirt, demir ve mangan gibi bilegikler
uzaklagtinllmaktadir. Ancak ambalajli sularda kullanimi 50 mikrogram/L ile
sinirlandinilmigtir. Ayrica ozonla ortaya ¢ikan bromat ve bromoform gibi bi-
lesiklerin izlenmesiyle de ozonlama islemi belli bir sinirda tutulabilmekte-

dir®.
27. Suda Neden Klorlama Yapilir?

Su tiim canhlar i¢in yagam kaynad: oldugundan, mikroorganizmalar da ¢ok
hizli geligir ve bunlar arasinda insanlarda saglik sorunlarina neden olan pa-
tojen mikroorganizmalar da yer almaktadir. Suyun ¢ikig noktasindan itibaren
evdeki musluga ulasincaya kadar her asamada suya mikroorganizmalar bu-
lasabilmektedir.
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Diinya Saglik Orgtitiine gére yasanan hastaliklarin énemli bir kism1 sularla
iliskilidir. Bu nedenle ézellikle suyun kaynadinda veya sebeke sistemlerinde
suda bulunabilecek mikroorganizmalarin bertaraf edilmesi gerekmektedir.
Ozellikle su kesintileri, geri emilim ve capraz baglantilar nedeniyle sebeke-
de bulunan su, borulardan gecerken kirlenebileceginden ve toplu salginlara
neden olabilece§inden mutlaka dezenfeksiyon islemi uygulanmalidir.

Suda dezenfeksiyon islemi i¢in tiim diinyada yaygin olarak kullanilan ve
Diinya Saglik Orgiitti tarafindan 6nerilen en énemli dezenfektan klordur.
Yitksek dezenfeksiyon 6zelligi, ucuz fiyati, kolay uygulanmasi ve en énemlisi
sebeke hatti1 boyunca etkisini géstermesi nedeniyle en cok tercih edilen mad-
de klordur. Klorun avantajlarindan birisi de yan {iriinleri en ¢ok incelenen
dezenfektan olmasidir. Ozon ve ultraviyole gibi yéntemler sadece uygulan-
did1 yerde dezenfeksiyon saglar, kalici (rezidiel) dezenfeksiyon saglamazlar.

Klor tat ve koku kontroli saglar, igme sularinda kétii koku ve tada neden
olabilen ¢ok sayidaki dogal organik maddeyi (ézellikle alglerden kaynakla-
nan) okside eder. Klor, biyolojik biiytimeyi kontrol eder, borular: ve cihazlan
tikayabilecek veya depolarda geligebilecek canlilarin olusumunu engeller®.

Ozellikle kentsel su temininde dezenfeksiyon denilince klorlama ilk olarak
diigiintilmeli, bagka yéntemler ilave olarak ve yardimci dezenfektan olarak
kullanilmalidirs4,

)

“Insani Titketim Amacli Sular Hakkinda Yénetmeligi’ne gore klor letimi
mahallinde yapilmas: ve sebekenin en u¢ noktasinda 0,2-0,5 mg/L klor bu-
lunmasi gerekmektedir. Klor dlclimii ve sebeke suyunda yeterli klor olup
olmadigiyla ilgili izleme calismalari Saghk I1 Midirlikleri tarafindan
yuriitilmektedir.

Uluslararas: Kanser Kurumu, dezenfeksiyon yan tirlinlerinin “insanlarda kar-
sinojendir” sinifina sokulamayacagina karar vermistir. Diinya Saglik Orgii-
tii (WHO) de “dezenfeksiyon yan tiriinleri kaynakl olabilecedi ileri stiriilen
saglik risklerinin, yetersiz dezenfeksiyon sonucu ortaya cikabilecek saglk
risklerine gére son derece az oldugunu” aciklayarak sularda en iyi dezenfek-
siyon yéntemi olarak klorlamay1 dnermektedir®.

1991 yilinda Peru’da klorlamanin kullanilmamasina miisaade eden kanun
cikarilmas: tizerine, 1992’de 800.000 kolera vakasi ve 6 binden fazla 8liim
meydana gelmig olmasi, klorlamanin énemini gésteren énemli bir vakadir®.
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Icme-kullanma sularina dezenfeksiyon yapildiginda, dezenfeksiyonun
etkinligi dogrulanir. Yan trtinlerden kaynaklanan kirlenmenin &nlenmesi
icin; dezenfeksiyondan taviz verilmeksizin dezenfeksiyon dozu diisiik tutulur
ve gerekli biitiin tedbirler yerel idareler tarafindan alinir®.

28. Kuyu Sular icilir Mi?

Turkiye’de igme suyu olarak kullanilacak su, kaynak, gol, akarsu, baraj ve
kuyulardan cekilmektedir. Adi kuyulardan yararlanma, kirsal kesimde hala
dnemli bir secenektir. Kentlerde de &zellikle ucuz su saglama secenegi nede-
niyle kuyulardan yararlanma orani artmaktadir.

Kuyu sulari, kontrolstiz sulardir. Ozellikle kirsal alanlarda kuyu suyu kullanan
yerlerde ¢cok énemli bir sorun i¢me sularindaki ytksek nitrat derigimleridir.

50 mg NO,/L tizerindeki nitrat derisimi bebeklerde “methaemoglobinaemi”
ye (mavi-bebek hastaligi) neden olmaktadir. Alt1 aydan kiiciik bebeklerde
mide asitleri olusmamaktadir. Olusan reaksiyonlar sonucu kan oksijen tasi-
nim iglevini yitirmekte, bunun sonucu bebekler bogularak dlmektedir. flerle-
yen yaslarda bu etki midedeki asiditenin artmas: sonucu ortadan kalkmak-
tadir®2,

Ieme sularinda yiiksek nitrat diizeyinin kaynag tarimda kullanilan giibredir.
Normal cevrede nitrat diizeyi birka¢c mg/L’den daha yiiksek degildir ancak
bazen dogal olarak bazi bélgelerde sularda yiiksek nitrat diizeyi bulunur.

Kaynatma ile suyun nitratinin azalmayacad: bilinmeli, mama ile beslenen
cocuklarda suya dikkat edilmelidir®”.

Mikroorganizmalar, agir metaller, nitratlar, radon ve bir¢cok kimyasalin olus-
turdugu kirlilikler ancak laboratuvar testleriyle anlagilabilir. Akarsularla ve
kuyularla ilgili 6n analizler siirekli bir glivence vermez. Sadece daha sonraki
degerlendirmeler icin baslangi¢ degerleri elde edilmis olur. Bu nedenlerle
akarsuyu temsil edecek noktalardan stirekli numune alinarak izlemeyi sagla-
yan uyarici alarm sistemleri kurulmalidir®®.

29. Su Sebilleri Nasil Kullanilmali ve Bakimi Nasil Yapilmalidir?

Sebil icerisinde uzun stire kullanilmayan su, kétti koku ve yosunlagmaya ne-
den olur. Bu nedenle su, sebilde uzun stire bekletilmemelidir. Bakteri ve kétii
kokuyu &nlemek icin belirli periyotlarla sebilin temizlik ve bakimi yapilma-

lidar.
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Sirke Ile Sebil Temizligi:
I¢ Temizlik;

e Sebilde damacana varsa ¢ikartin ve haznedeki sular1 musluklar acarak bo-
saltin.

e Bir damacananin ti¢te birini su ile doldurun ve tlizerine 1 litre sirke ve 1 adet
limon suyu ekleyin.

e Karigimini hazirladiginiz damacanay: sebile yerlestirin.

e Sebilin fisini takarak iki muslugu da acin ve akan suyun su haznelerine
dolmasin saglayin.

e Sebili bu sekilde 4-5 saat beklemeye birakin. Belirli araliklarla musluklar
acarak sirkeli suyun sebilde dolagsmasini saglayin.

e 4-5 saatin sonunda damacanadaki su bitince damacanay: su ile doldurarak
2-3 defa su ile sirkiilasyon yaparak sebildeki sirkeli suyun etkisini ortadan

kaldirin.
e Sebiliniz kullanima hazir olacaktur.
Dis Temizlik;

e Damacananin oturdugu agz1 ve musluklarin oldugu kisimlan sirkeli suya
batirilmis stingerle temizleyebilirsiniz.

e Temizledikten sonra normal su ile durulayin. Béylece sirke kokusu da
gidecektir.

Temizleme Ilaci Ile Sebil Temizligi:
e Su sebili temizleme ilaci piyasada siv1 veya toz halde satilmaktadir.

e Sebilde damacana varsa ¢ikartin ve musluklan acarak haznedeki suyu bo-
saltin.

e Su haznesine ilaci ddkiin ve {izerine 2-2,5 litre su ilave edin.
e Yaklagik 1 saat bekleyin ve musluklar acarak suyu akitin.

e Temiz su ilave ederek sebili ilactan arindirin. Bir kac defa temiz su ile yapa-
cadiniz su sirkiilasyonu, ilaci temizleyecektir.

e Sebiliniz kullanima hazir olacaktir3.
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30. Giinliik Icilmesi Onerilen Su Miktar: Ne Kadardir?

Yetigkin bir insanin giinde ortalama 2-2,5 litre su tiiketmesi énerilmektedir.
Insan viicudu giinde idrarla yaklasik 1,5 litre, fark edilmeyen su kaybi ile
500 mililitre, solunum havas: ile 350 mililitre, digki ile 50 mililitre su yitirir®°.
Gunliik olarak en az kaybedilen su miktar: kadar su icilmelidir. Yiyecek ve
iceceklerle 1000 mL/giin, metabolizma sonucu olusan su ile 260 mL/giin su
ihtiyacimiz karsilanir3®. Idrar renginin koyulasmas, su ihtiyacinin karsilan-
madiinin géstergesidir.

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi¥” raporuna goére gunliik titketilmesi dneri-
len toplam sivi miktar cinsiyet, yag ve sagliksal sorunlara gére ayr miktar-
larda degerlendirilmektedir. 0-14 yas aras1 ¢cocuklarda gtinlik 100 mL ile bag-
layan ihtiyac 2000 mL’ye kadar ¢ikmaktadir. Yine gebe ve emziren kadinlar
icin gtnliik 300-700 mL ek siv1 alimi énerilmektedir.

31. Viicut Metabolizmas1 Acisindan Su Tiiketim Miktarimn Onemi
Nedir? Su icmek Sismanlatir/Zayiflatir M1?

Normal 8lctilerde icilen suyun sismanlatma/zayiflatma gibi bir etkisi yok-
tur. Zaten, icilebilir nitelikteki suyun bilesiminde kaloriye yol acacak bir 6ge
bulunmadigindan kalorisi sifirdir. Diger taraftan, giiniimtizde aclik hissini
baskilamak i¢in su tiiketilmesi 6nerilerinin yapildigi da bilinmektedir. Ancak
bu durumda asagidaki uzman gériislerine dikkat ¢cekilmektedir:

Su, viicudun hemen hemen tiim fonksiyonlar i¢in, dzellikle viicut 1s18111n
kontrolti (termoregtlasyon) icin gereklidir®.

Ingiliz Beslenme Vakfi%; insan viicudunda en bol bulunan bilegenin su oldu-
gunu ve viicudun en iyi sekilde calismasi icin diizenli s1v1 aliminin gerekli
oldugunu belirtmistir. Viicudun suya olan ihtiyaci, kisiden kisiye, yasa, mev-
sime, iklim kogullarina, diyete ve fiziksel aktivite seviyelerine gére degisir.
Viicudun su depolama yolu yoktur ve bu nedenle tiiketilen fazla siv1 idrarla
atilir. Asin su titketimi, nadir durumlarda viicudun fazla suyu digsarn atma
yetenedini bozabilir ve asir1 hidrasyon geligebilir®, Asin su tiketimi, belirli
kosgullar altinda potansiyel olarak yasami tehdit eden hiponatremi ile su ze-
hirlenmesine yol acgabilir. Viicuda fazla su alimi ayn1 oranda suyun atilmas:
ile sonuglanir. Viicuttan atilan su elektrolit dengesini de degistirir, viicut i¢in
gerekli olan sodyum, potasyum kaybinin yani sira viicut icin énemli iz ele-
mentlerin kaybina da yol a¢abilir. Viicudumuzdaki sodyum (tuz) miktarn ¢ok
seyreltildiginde yasami tehdit edebilen hiponatremi gelisir®”.
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Hiponatreminin, hiicre i¢i ve hiicre dig1 sivilarin dengesini etkileyerek yor-
gunluk, bas dénmesi, konfiizyon ve nébet gibi semptomlara neden oldugu
ifade edilmektedir. Hiponatreminin ciddiyeti, sivilarin tiketildigi hacim ve
hiza baglhdir, dayaniklilik egzersizi sirasinda terden sodyum kayb: gibi diger
faktorlerden etkilenebilir.

Viicut suyunun kaybini ifade eden yaklasik %1’lik viicut agirhd kaybs, sag-
likli beslenme kosullarinda normalde 24 saat stire icinde telafi edilir. Telafi
olmaksizin viicut suyu kayiplarinda daha fazla artis, fiziksel ve biligsel perfor-
mans, termoregtilasyon ve kardiyovaskiler fonksiyon bozukluklarina sebep
olur. Viicuttaki suyun %10 ve lizerindeki seviyelerdeki kaybi, éliimeiil olabi-
lir®”.

32. Suve Enerji Arasindaki iliskide Suyun Onemi Nedir?

Birlesmis Milletler’'in bu konuda mesaji agiktir:

e “Su yoksa enerji, enerji yoksa su yok.” Clinkii enerji iiretim sistemlerinin
%901 yogun olarak su kullaniyor.

e Endiistriyel su kullaniminin ise %751 enerji iretiminde kullaniliyor.

e Yenilenebilir kaynaklardan enerji tiretildiginde ise ¢ok daha az su kullani-
liyor.

e Ornedin glines enerjisinden elektrik tiretildiginde kullanilan su miktar,
dogalgaz santrallerinden 5 kat, kémiir santrallerinden 2 kat daha az.

e Riizgar enerjisi icin ise suya ihtiyac yok.
e 2035 yilinda kiiresel enerji kullaniminin %50, su titketiminin de %85 oranin-
da artmasi bekleniyor.

e “Enerji tasarrufu su tasarrufu, su tasarrufu enerji tasarrufudur”

e Tiim aragtirmalar gésteriyor ki su ve enerji denkleminde ortak nokta; tasar-
ruf etmek ve verimliligi arttirmak.

Bunu yapmadigimiz siirece, enerji ve sudan yoksun kalma ihtimalimiz her
gecen gun artacaktir®,

33. Icme-Kullanma Sularinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Nelerdir?

e Tiiketime sunulan i¢me-kullanma sulari Il Saglik Miudiirlikleri tarafindan
dtizenli olarak kontrol edilmektedir. Kaynag: bilinen ve diizenli kontroli



36 KAYNAGINDAN BARDAGA SU VE SAGLIK

yapilan musluk suyu tiiketilmelidir. Kaynadi bilinmeyen kuyu, ¢esme vb
yerlerden su tiiketilmemelidir.

e Giivenli ve sadlikli olmasi icin tiiketime sunulan i¢cme-kullanma sulan
klorlanmali ve dezenfeksiyonu saglanmalidir. Klor, hastalik yapici mikroor-
ganizmalan yok etmektedir. Bu nedenle klorlanmis icme-kullanma suyu ter-

cih edilmelidir.

e Musluktan akan suyun uygun bi¢imde klorlanip klorlanmadiginin takipg¢i-
si olunmalidir. Ilgililerden klorlanmis giivenli ve saglikli musluk suyu talep
edilmelidir.

e Binalarda bulunan su depolar yilda en bir kez dtizenli olarak temizletilme-
lidir.
e Su kesintisinden sonra gelen ilk suyun kirli olma olasihi ytiksek olup sag-

lik agisindan risk tegkil etmektedir. Suyun bulanikhigi gidene kadar ortalama
3-5 dakika akitilmalidir.

e Su kesintilerinde &zellikle ¢cocuklar ve yaghlarin ishalli hastaliklara yaka-
lanmasi durumunda mutlaka bir sadlik kurulusuna bagvurulmalidir.

e Evlerde yikanma, camasir, bulasik, genel temizlik vs. icin kullanilan sularin
da i¢me suyu nitelijinde olmas1 gerektigi unutulmamalidir.

e Sular, giines almayan yerlerde muhafaza edilmeli, acik renkli bidonlar ter-
cih edilmelidir. Kapad ac¢ilinca anormal kokan bidonlarin suyu tiketilme-
melidir4e.

34. Ulkemizde Suyun Gelecegi Konusunda Kalic1 ve Dogru Politikalar
Nasil Olmalidir? Su Giivencesi Nedir?

Dogal kaynaklar birbirleriyle iligkili ve ayrilmaz bir biitiindtir. Biitliniin par-
calanmasi tiim yasami felakete gétiiriir. Ayrica dodal kaynaklarin temel ya-
sam hakk olarak gériilmesi ve kabul edilmesi gerekir. Hi¢biri ticari amaca
alet edilmemelidir. Ancak yagadigimiz son dénem, canllan temiz havaya,
temiz suya ve topraga hasret birakacak sekilde ilerlemektedir. Ozellikle son
yillarda su tizerindeki baskinin hizli sekilde arttign goriilmektedir.

Su hayattir. Her vatandagimiz, bir kisinin bir gtinliik minimum su ihtiyaci
olarak hesaplanan miktardaki suya kosulsuz sartsiz erigmelidir.

Su sagliktir. “Ttrkiye Cumhuriyeti Anayasasi”’nda sosyal devlet anlayiginin
bir uzantisi olarak her birey icin esit, ulagilabilir ve {icretsiz olarak saglanma-
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s1 6ngorulen saglik hizmetlerinin arasinda “saglikli ve gtvenli su” kavrami
da yer almaktadir. Satilabilir ve denetlenmeyen bir gereksinim haline déniis-
tigunde su; her bireyin ulagmasi gereken bir hak olmaktan ¢ikar. Bu durum-
da, herkes icin saglik hedefinin birinci sart1 saglanmamis olur.

Su haktir. Etik bir kavram olarak insan haklar ‘insanlarin insan olmaktan do-
lay1 sahip olduklari’ diger bir ifadeyle ‘insani olanaklarin gelistirilmesi’ icin
gerekli haklarn icerir. Kavramsal acidan bakildi§inda suya erisim hakki insan
haklarindan biridir. Clinkii insanca yagamak icin gerekli en temel koguldur.

Sosyal adaletin saglanmasi temelinde su, kamunun kullanacagd: ve denet-
leyecedi temel ihtiyaclardandir. Oncelikle insan hakk: ve kamusal su bag-
laminda kurgular olusturulmalidir. Bu kodlama icinde su ele alindiginda,
devletlerin kamu hizmeti anlayi1sinda yurttaglari icin yeterli, temiz ve ulasi-
labilir suyu saglayacak hizmetleri yerine getirmesi gerekmektedir.

Mevcut su kaynaklarina erigimin saglanmasi, keyfi su kesintileri, su kaynak-
larinin kirletilmesinin engellenmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasy, su teda-
rik sisteminin olusturulmasi, vatandagin esit su hakkindan yararlanmasi icin
gerekli uygulamalar ve tedbirler kamu tarafindan gerceklestirilmeli, strateji
ve eylem planlan yoluyla hayata gecirilmelidir.

Su yagam hakkidir ve {icretini édeyemeyenlerin elinden alinabilecek ticari
bir mala déntistiiriilmemelidir. Cokuluslu sirketlerin eline birakilmamalidur..
Yoénetimler éncelikle, yurttaglarinin bu en temel haklarini karsilamak ve ko-
rumakla ytkiimliidiir. Diinya literatiirlinde bir kisinin minimum su ihtiyaci
olarak belirlenen deger baz alinarak, bu miktar kadar yurttaglara ticretsiz ve-
rilmelidir.

Su, gida glivenliginin ve gida gilivencesinin saglanmasinda olmazsa olmaz
kosullarindandir. Su giivencesi olmadiginda gida gtivencesinden, su giiven-
ligi olmadiginda ise gida gtivenliginden s6z etmek olanaksizdir#.
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